
PSICOLOGÍA - POR MEDIO DE LA SOCIEDAD CIVIL.
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¿Qué servicio se brinda?
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¨ Apoyo psicológico y restaurativo a jóvenes y 
adolescentes por medio de sesiones 
individuales, talleres restaurativos y 
acompañamiento en su plan de vida 

estructurado.



1- ETAPA DE INDUCCION AL PROCESO.

-Después de una evaluación para el programa, lo 
más importante que se requiere para un proceso 

exitoso es su VOLUNTAD. 

3



Es importante mencionar que en este proceso se trabaja con 
PERSONAS y no con el DELITO.

Desde un inicio se le trata lo mejor posible, haciendo sentir al usuario 
escuchado, comprendido y sobre todo guiado ya que el objetivo es 

detectar el daño causado.

IMPORTANTE.4



¿NECESITO UN PROCESO?
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¨ ¿Por qué me canalizan a Psicología?
¨ ¿Qué es Psicología?
¨ Identificar necesidades a trabajar.



2-ETAPA DE GENERACIÓN DE CAMBIOS:
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¨ Se les brindan herramientas a los beneficiarios con 
base en sus necesidades, que impactando diversas 
áreas de su vida.

¨ Detección del daño causado.

¨ Apoyo en su plan de vida.



¿Qué herramientas adquiere el usuario?

¨ -Habilidades sociales: Afectividad, 
comunicación asertiva, empatía, 
resolución de conflictos, familia.

¨ -Habilidades personales: Inteligencia 
emocional, autocontrol, 
autorregulación, autoestima.

¨ Pensamientos y conductas: Patrones 
conductuales aprendidos, la niñez, 
pensamientos negativos a 
saludables.

¨ Otros: Sexualidad, redes de apoyo 
inestables, consumo de sustancias.
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Proceso restaurativo:

¨ Detección de violencia recibida y ejercida.

¨ Del dolor a la resiliencia.

¨ Construcción de una nueva identidad.

¨ Plan de reparación del daño de forma simbólica.
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1-Detección de violencia recibida y ejercida.9



2- Del dolor a la resiliencia.10



3- Construcción de una nueva identidad.11



4- Plan de reparación de forma simbólica.12



3- ETAPA DE CIERRE Y DIRECCIÓN.

¨ Con base en las herramientas 
aprendidas y la detección de 
plan de reparación del daño 
de forma simbólica, se 
acompaña al usuario a 
estructurar un plan de vida.

¨ En este acompañamiento de 
su plan de vida se le ofrece 
una dirección que traiga 
consigo cosas positivas.
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No existen buenas ni malas personas, sólo somos personas tomando decisiones 
con base en nuestras experiencias.

La detección de la acción causada es el mejor plan de reparación de cualquier 
daño y el afrontar la consecuencia de forma consciente. 
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Gracias por su atención.

¨ Lic. Raúl Macias García, Psicólogo y facilitador de Justicia
Restaurativa del proyecto ‘’Por ti me rifo’’ de la Red de Cohesión y
Participación Social, A. C.

¨ Datos de contacto:
¤ +52 6141391672.
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